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薬師堂

茅野市運動公園

東海大学諏訪高
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南新電気工業
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南新電気工業

FITNESS GYM the BIRTH &
Hot Yoga Studio days

アニバーサリー
チロル

736

英会話と進学ゼミの
アクシス

1

キッズスクール
 Nobitto
キッズスクール
 Nobitto

茅野市民館指定管理者
（株）地域文化創造／
NPO法人サポートC

茅野市民館茅野市民館30

152

ワンズプラス
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蓼科湖

蓼科高原カントリークラブ
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ライン

まちゼミに関するお問い合わせは… 茅野商工会議所 0266-72-2800

開催地MAP

あなたの
美しさをサポート

きれい

毎日元気にすごす
コツを伝授

新しい発見に
出会える

オリジナル作品を
作ってみよう

プロの調理法が
学べます

けんこう まなぶ つくる たべる

・材料費は原則として講座当日に会場で徴収いたします。（税込）

・お申し込み後にキャンセルされた場合、材料費を頂戴することが

ございますのでご承知おきください。

・やむを得ずキャンセルをする場合は、キャンセル待ちをしている

お客様もおりますので、お早めにご連絡をお願いいたします。

お申し込みの前にご確認ください

第12回 茅野まちゼミ2018春

6月1日　 ～6月30日金 土

お店の人が講師になって、プロならではの
専門的な知識や情報、コツを教えてもらえ
るユニークなゼミです。

まちゼミって？まちゼミって？

講座は
5種類

主催／茅野商工会議所　　後援／茅野市

開催期間 

受講料について

・定員になり次第、募集を締め切らせていただきます。

・お申し込みは、各店の受付時間内にお願いいたします。

・お申し込み初日は電話回線の混雑が予想されます。ご了承ください。

・受講対象者が限定されている講座もありますのでご注意ください。

・各講座とも申し込みの際には、受講時の持ち物をご確認ください。

・小学生以下のお子様は、保護者同伴でのご参加をお願いいたします。

・講座中に発生した事故等につきましては、主催者側は一切責任を

負いません。

お申し込みについて

まちのゼ ミ ナ ー ル

参加方法 連絡はお早めに お子様も一緒に
楽しめます

参加方法
受けたい講座のお店へ
直接お電話にてお申し込み
ください。

連絡はお早めに
準備がありますので
キャンセルの方は速やかに
連絡してください。

受付開始 5月20日日

まちの
講座の内容によっては材料費が
かかりますのでご確認ください

受講料 無料 県外・市外の方も

 大歓迎！

ブログ＆
Facebook発信中！

http://www.chinocci.or.jp/machizemi/

茅野まちゼミ

お子様も一緒に
楽しめます
小学生以下のお子様は、
保護者同伴でご参加ください。



1 大人のセルフメイクレッスン

毎日使っているメイク
用品を持って来ていた
だき、今までよりキレ
イになっていただく講
座です。眉の描き方や、
メイクでの悩みも解消
できますよ！！

シャレンド

●講師 :橋本 さやか　　●定員 :5名

●持ち物 :メイク道具一式、店舗に問い合わせ下さい

茅野市仲町2-13

0266 -72-1631
【受付】平日10:00〜20:00・�土日祝9:00〜18:00
【定休日】月曜日・第1火曜日

6/27Ũ ũ 14:NNşOT:00

TEL

2 美肌エキスパートが教える
「美肌」の秘訣

今のスキンケアに満足
していますか？
年齢にあった方法を、
美肌エキスパートの資
格を持った講師がお教
え致します。お肌の違い
を実感してみませんか

のぞみ施術院

●講師 :田子 希 ●女性のみ、アレルギー、妊婦の方要相談

●定員 :各回2名または1組  ●持ち物:フェイスタオル、

普段お使いのメイク道具 ●材料費 :2,000円（商材代、テキスト代） 

茅野市玉川1746-1

090-6656-4745
【受付】10:00〜18:00  【定休日】完全予約制

6/19Ũᾘũ 14:NNşOT:00
6/24Ũ ũ 14:NNşOT:00
6/29Ũַאũ 14:NNşOT:00

TEL

8 初心者でもできる
スロージョギング

ウォーキングと同じ楽
しさで、エネルギーは
2倍。脂肪が減る、体
力がつく、生活に活力
が出る！継続しやすい
スロージョギングを学
びます。

ハイトスポーツ

●講師 :伊藤 美恵

●定員 :各回12名　●材料費 :500円

茅野市塚原1-17　オギノ2階

0266 -72-2646
【受付】10:00〜19:00  【定休日】第3水曜日

6/11Ũ ũ 10:QNşOP:00

6/25Ũ ũ 10:QNşOP:00

TEL

10 代謝UP！ 美肌へ導く
ハーバルスチーム体験

無農薬にこだわった漢
方薬・ハーブの蒸気で
カラダを内側から温め
ます。高いデトックス
効果で体脂肪ダウン、
免疫力UP、つるすべ
肌に導きます。

ホテルハイジ

●講師 :下位 大介　●定員 :各回2組（1組2名）

●材料費 :1,500円（薬草代）

●衣類を脱ぎ、専用マントを被っての体験です

茅野市北山4035-1820

0266 -67-2001
【受付】9:00〜18:00

TEL

6/1Ũַאũş6/30Ũ ũ

11:NNşOP:NNńOQ:NNşOR:00

11 寒天の美味しい食べ方

寒天をそのまま使った
ことがない・使い方が
よく分からない方必見
の内容になっています。

松木寒天産業株式会社

●講師 :寺沢 昌世　●初心者、初受講者優先

●定員 :6名

●持ち物 :筆記用具

茅野市宮川1280　　【受付開始日】5月21日から

0266 -72-4121 �*�-�ò�H�Y�+
【受付】8:00〜17:00（平日のみ）

6/20Ũ ũ 11:NNşOP:00

TEL

12 目指せ！メリハリボディー
強く美しく！

どなたにでも出来るカ
ンタンなトレーニング
を学んで頂けます。元
気で健康的なメリハリ
ボディーを手に入れ
て！

MAXLOAD トレーニングジム

●講師 :青柳 直貴　●親子もOK

●定員 :各回6名 ●材料費 :100円（ミネラルウォーター代）

●持ち物 :トレーニングシューズ、タオル

茅野市本町西4-5　丸上ビル1F103

090-3564-1683
【受付】13:00〜22:00  【定休日】日曜日・祝日

6/2Ũ ũ�! 6/30Ũ ũ�H�´�]�r�S�ò
15:NNşOT:00

TEL

13 朝起きた時一番腰が痛いの
は、寝具が原因です！

敷布団と枕が体に合
わなくて出てくる腰痛
の、予防策と改善方法
について、体験してい
ただき、腰痛とさよな
らをしましょう。

向山寝具店

●講師 :向山 平和

●定員 :各回4名

茅野市本町東12-15

090-1210-0115
【受付】10:00〜18:00  【定休日】日曜日

6/18Ũ ũş6/23Ũ ũ
10:NNşOO:30
> ʆ ɜ ʪ ʫɿɧɸɭɜ

TEL

14 慢性頭痛も不眠も改善！
簡単枕の作り方

ご自分に合う枕の高さ
を体験していただき
「気持ちいい～！」「楽
～！」「眠ってしまいそ
う～！」と感じられるマ
イ枕に調整します。

向山寝具店

●講師 :向山 平和

●定員 :各回4名

●持ち物 :バスタオル2枚、タオル2〜3枚

茅野市本町東12-15

090-1210-0115
【受付】10:00〜18:00  【定休日】日曜日

6/4Ũ ũş6/9Ũ ũ
10:NNşOO:30
> ʆ ɜ ʪ ʫɿɧɸɭɜ

TEL

16 何十年続けても安心安全な
ヘアカラー講座

白髪が気になり出した
方！白髪を頻繁に染め
られる方、化学物質ゼ
ロ不純物ゼロのヘナ＆
インディコで染めてみ
ませんか。塗布の仕方
を体験できます。

美容室ワンズハート

●講師 :宮澤 峰子 ●材料費 :1,300円〜1,450円位　

●定員 :各回2名 ●持ち物 :汚れてもよいタオル1枚

茅野市湖東8532-1

090-1866-0205
【受付】9:00〜18:00  【定休日】毎月曜日、第2・第4日曜日

6/1Ũַאũş6/30Ũ ũ

9:QNşOS:00>>ὦ

TEL

※アレルギー体質、カブレ等不安な方はパッチテストにお出かけください

15 本当に怖い低体温！

体温１℃上昇で、１.５
倍病気になりにくい、
体を手に入れよう。

りんどう薬局 （フジモリ薬局）

●講師 :芳澤 武弘

●定員 :5名

茅野市宮川3990

0266 -73-9285
【受付】9:00〜12:00  【定休日】日曜日

6/30Ũ ũ 13:SNşOR:50

TEL
【受付開始】
 5月21日

3 アロマオイルで
タッチセラピー（体験版）

アロマオイルの精油を
用いて、芳香療法を体
験し、タッチを加える
事でセラピーの気持ち
良さを体験して頂きま
す。

カルチャースクール  J.ぽっぷ

●講師 :森田 美佐江　　●定員 :各回5名

●材料費 :1,000円（アロマオイル代、持ち帰りのビン代）

●持ち物 :フェイスタオル

茅野市ちの3502-1  ベルビア2階

090-7236-9992
【受付】9:00〜18:00  【定休日】木曜日

6/15Ũַאũ 13:NNşOS:00
6/22Ũַאũ 13:NNşOS:00
6/26Ũᾘũ 13:NNşOS:00

TEL

4 脳を活性化！五兪
ハンドリフレクソロジー体験

肘下の大事なツボ五兪と
「第２の脳」と称す手を刺
激すると脳や内臓の活性
化・ホルモンバランスが
整います。中国経路五兪と
欧米緩和ケア活用のリフ
レクソロジーの融合体験

経らく琴  J.ぽっぷ教室

●講師 :竹村 真琴　 ●定員 :各回1名

●材料費 :500円（オイル・資料代）

●体の流れを測るので、足首を出せる服装でお願いします

茅野市ちの3502-1  ベルビア2階

090-5757-2139
【受付】13:30〜19:30  【定休日】木曜日

 6/17Ũ ũ 
OPXQNşOQXPNńOQXQNşORXPNńORXQNşOQXPN
OSXQNşOTXPNńOTXQNşOUXPNńOUXQNşOVXPNĿ

TEL

�w�$�©

5 50代から始める
未来の為にできる５つの事

人生折り返し地点。今
からやるべきことを、
健康管理士で、カイロ
プラクターでもある講
師から学び、老後を笑
顔で過ごしませんか？

のぞみ施術院

●講師 :田子 貴士

●定員 :各回4名

●持ち物 :筆記用具

茅野市玉川1746-1

0266 -79-5820
【受付】10:30〜20:00  【定休日】完全予約制

6/ �� 2Ũ ũ 10:QNşOO:30

6/16Ũ ũ 10:QNşOO:30

TEL

6 自宅で簡単！
骨盤体操で目指せ「健康長寿」

自分の身体の歪みを
確認し、一人でできる
体操を紹介します。バ
ランス良く動かすこと
で姿勢を整え、冷えや
むくみも解消されます。

のぞみ施術院

●講師 :田子 貴士・田子 希

●定員 :各回4名　●材料費 :500円（資料代）

●持ち物 :飲み物、フェイスタオル、動きやすい服装

茅野市玉川1746-1

0266 -79-5820
【受付】10:30〜20:00  【定休日】完全予約制

6/ �� 5Ũᾘũ13:QNşOS:NNĿ6/ �� 7Ũ ũ13:QNşOS:00

6/20Ũ ũ13:QNşOS:NNĿ6/28Ũ ũ13:QNşOS:00

TEL

7 ベーシックヨガ

Hot Yoga Studio 
days でご提供してい
る常温クラスのベーシ
ックヨガのクラス。是
非この機会にヨガを体
験してみてはいかがで
しょうか。

FITNESS GYM the BIRTH & Hot Yoga Studio days

●講師 :ヨガインストラクターYAKO ●16才以上のみ

●定員 :各回15名 ●材料費 :500円（グリーンスムージー代）

●持ち物 :タオル、バスタオル、ウェア、水

茅野市ちの3550-10

0266 -72-5000
【受付】10:00〜22:00　【定休日】日曜日

6/ �� 7Ũ ũ 10:QNşOO:30
6/14Ũ ũ 10:QNşOO:30
6/21Ũ ũ 10:QNşOO:30

TEL
【受付開始】
 5月21日

9 女性のためのお灸教室
（生理トラブル編）

冷え、むくみ、生理不
順等放置していません
か？生理周期に振り回
されず、毎日を快適に
過ごせるよう一緒にケ
アしていきましょう!!

保科鍼灸院

●講師 :保科 貴洋（女性スタッフもいます）

●定員 :各回5名 ●材料費 :1,000円（鍼・お灸・飲み物代）

●持ち物 :腕、足の出しやすい服装 ●女性限定

茅野市本町西17-8  ラセゾン本町ファミリエ1号

0266 -73-1581
【受付】9:00〜20:00  【定休日】日・月曜日、祝日

6/24Ũ ũ 10:NNşOO:3Nń14:NNşOS:30

6/25Ũ ũ 14:NNşOS:3NńOU:NNşOV:30

TEL


